
SAISON 2025/2026 

 
Merci de cocher votre préférence et de remettre votre coupon complété, le certificat médical et 
votre règlement (chèque à l’ordre de Vertou Seniors) à Mme Michèle BOULO 4 avenue.de la Galindre - 
44120 Vertou (chèque encaissé seulement en septembre). Aucune inscription ne sera prise en compte 
sans votre règlement accompagné de votre certificat médical. (Problème d'assurance). Dernier délai 
le samedi 6 septembre à la journée des Associations. (Dans la limite des places encore disponibles) 

 

 
TARIF :  

• RÉDUCTION FORFAITAIRE DE 15 € POUR LES ADHÉRENTS DE VERTOU. 

Pourquoi ? : Par leurs impôts locaux, les vertaviens contribuent aux frais de fonctionnement des 

équipements municipaux de la ville de Vertou, là où se déroulent les activités de Vertou Seniors. 

 
 

Formule A ou B ou F                   95 € - *80 € Commune Formule C ou D                   160 € - *145 € Commune 

 

Formule E                                 135 € - *120 € Commune Formule AB                         119 € - *104 € Commune 

 

Formule AF ou BF                   119 € - *104 € Commune Formule EA ou EB ou EF    172 € - *157 € Commune 

 

Formule EAB                            205 € - *190 € Commune Formule CD                         270 € - *240 € Commune  

 

Formule CB ou DB                   192 € - *177 € Commune Formule CA ou DA             192 € - *177 € Commune 

 

Formule CE                              201 € - *186 € Commune Formule CAB ou DAB ou BDF 224 € - *209 € Commune 

 

Formule CEAB ou DEAB        304 € - *289 € Commune Formule CEA ou DEA        251 € - *236 € Commune 

 

Formule CDA ou CDB             268 € - *253 € Commune Formule              DEB        251 € - *236 € Commune 

 

Formule CDE                            299 € - *284 € Commune Formule CDAB                   321 € - *306 € Commune 

 

  

 

  

Plusieurs formules d'abonnement s'offrent à vous : 

Formule A   Gym d'entretien à Beautour le mardi de 9h à 10h 

Formule B Gym d'entretien à Vertou-Centre le vendredi de 9h à 10h 

Formule F   * *(Sous réserve de validation) Gym d'entretien aux Reigniers le mercredi de 9h à 10h 

Formule C Gym Pilates à Vertou-Centre le jeudi de 16h15 à 17h15 

Formule D Gym Pilates à Beautour le lundi de 9h à 10h  

Formule E Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre le lundi de 17h05 à 18h05 



Plusieurs formules d'abonnement s'offrent à vous : 

Formule AB Gym d'entretien à Beautour + Gym d'entretien à Vertou-Centre 

Formule AF ou BF 
ou  

Gym d'entretien à Beautour + Gym d'entretien aux Reigniers  
ou 

Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym d'entretien aux Reigniers 

 
Formule AE ou BE 

ou FE 
 

Gym d'entretien à Beautour + Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre   
ou  

Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre 
ou 

Gym d'entretien aux Reigniers + Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre 

Formule AE ou BE 

Gym d'entretien à Beautour + Gym dynamique (ex Piloxing) à Vertou-Centre 
ou 

Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym dynamique (ex Piloxing) à Vertou-
Centre 

Formule ABE 
Gym d'entretien à Beautour + Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym 

dynamique (ex Piloxing) à Vertou-Centre  

Formule BD ou BC 
Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym Pilates à Beautour  

ou 
Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym Pilates à Vertou-Centre 

Formule AC ou AD 
Gym d'entretien à Beautour + Gym Pilates à Vertou-Centre  

ou 
Gym d'entretien à Beautour + Gym Pilates à Beautour 

Formule CE Gym Pilates à Vertou-Centre + Gym dynamique (ex Piloxing) à Vertou-Centre 

Formule CD Gym d'entretien à Beautour + Gym Pilates à Vertou-Centre  

Formule EC ou ED 

Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre + 
Gym Pilates à Vertou-Centre  

ou 
Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre + Gym Pilates à Beautour 

Formule ABC ou 
ABD ou BDF 

Gym d'entretien à Beautour + Gym d'entretien à Vertou-Centre + 
Gym Pilates à Vertou-Centre  

ou 
Gym d'entretien à Beautour + Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym Pilates à 

Beautour 
ou 

Gym d'entretien aux Reigniers + Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym 
Pilates à Beautour 

Formule ACE ou 
ADE 

Gym d'entretien à Beautour + Gym Pilates à Vertou-Centre + 
Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre  

ou 



Plusieurs formules d'abonnement s'offrent à vous : 

Gym d'entretien à Beautour + Gym Pilates à Beautour + Gym dynamique (ex 
Piloxing) Vertou-Centre 

Formule ACD ou 
CDB 

Gym d'entretien à Beautour + Gym Pilates à Vertou-Centre +  
Gym Pilates à Beautour  

ou 
Gym Pilates à Vertou-Centre + Gym Pilates à Beautour + Gym d'entretien à 

Vertou-Centre 

Formule EBC ou 
EBD 

Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre + Gym d'entretien à Vertou-Centre 
+ Gym Pilates à Vertou-Centre  

ou 
Gym dynamique (ex Piloxing) à Vertou-Centre + Gym d'entretien à Vertou-

Centre + Gym Pilates à Beautour 

Formule CDE 
Gym Pilates à Vertou-Centre + Gym Pilates à Beautour + 

Gym dynamique (ex Piloxing) Vertou-Centre 

Formule ABCD 
Gym d'entretien à Beautour + Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym Pilates à 

Vertou-Centre + Gym Pilates à Beautour 

Formule ACDE ou 
BCDE 

Gym d'entretien à Beautour + Gym Pilates à Vertou-Centre + Gym Pilates à 
Beautour + Gym dynamique (ex Piloxing) à Vertou-Centre  

ou 
Gym d'entretien à Vertou-Centre + Gym Pilates à Vertou-Centre + Gym Pilates 

à Beautour + Gym dynamique (ex Piloxing) à Vertou-Centre 

 


